
TUINKRUIDENSAUS

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  Minikom voor blender

Ingrediënten : 4 personen

 - 125 g Bulgaarse yoghurt - 1 el balsamico-azijn -  zout, peper - 1/2 tl mosterd - 1 handje verse

tuinkruiden (bieslook, kervel etc.)

  1. De tuinkruiden zorgvuldig wassen, droogdeppen en grof hakken.

  2. Doe de yoghurt, de mosterd en de azijn in de minikom gevolgd door de tuinkruiden.

  3. Mix 20 seconden op snelheid 2.

Blender Power 4  


