magimix

GROENTECHIPS

Voorbereiding : 15 min - Rusttijd : -- Koken : 5 min - Materiaal : -

Ingrediénten : 4 personen

- 4 aardappelen - 2 courgettes - 4 meiraapjes - zout, peper - frituurolie

1. De groenten wassen.
2. Aardappelen en meiraapjes schillen.
3. Uiteinden van de courgettes afsnijden. Groenten snijden met de 2 mm plakjesschiif.

4. De olie verhitten in uw frituurpan. Zodra de olie heet iis de groenten erin frituren. Op keukenpapier

laten vitlekken, voordat u ze op een schaal doet. Met zout en peper bestrooien.

5. Meteen serveren.

Tip van de chef :

Lekker bij een varkensrollade, blinde vinken of gebakken kip.



