
ENGELSE SAUS

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  5 min  - Materiaal :  Metalen mes

Ingrediënten : 1 kom

 - 100 g cottage cheese - 1 blikje krab (170 g nettogewicht) - 1 el. whisky - 100 g kwark - 50 g groene

olijven -  zout, peper

  1. Doe alle ingrediënten in de kom.

  2. Serveer 2 à 3 pulsen en laat de Micro 30 s continu werken.

Tip van de chef : 

Serveer er dipzoutjes bij.

Micro  


