
SMOOTHIE QUOT;BOURDALOUEQUOT;

Préparation :  10 min - Repos :  - - Cuisson :  - - Matériel :  Extra Press

Ingrédients : 2 verres

 - 5 grosses poires - 1 citron jaune -  amandes effilées*

  1. Pelez le citron. Passez tous les fruits à l'Extra Press.

  2. Ajoutez de l'eau minérale au besoin pour détendre le smoothie et garnissez d'amandes effilées pour

recréer les saveurs de la tarte bourdaloue.    

Juice Expert 4  

Juice Expert 3  

*Allergènes : cette recette contient des fruits à coque.


