magimix
PREMIERES PUREES BEBE - CAROTTES

Recette proposée par Nostradamiss

Recette Béebé

@Internaute

Préparation : 10 min - Repos : -- Cuisson : 30 min - Matériel :

Ingrédients : dés 5 mois

- 150 g carottes - 150 g de pomme de terre

1. Peler, laver et couper en dés les légumes
2. Mettre & cuire 30 minutes & la VAPEUR

3. Mettre dans la mini cuve et mixer pendant 1 minute [ROBOT]

Cook Expertm

Les recettes des internautes ne sont pas retestées par Magimix.

Auteur : Nostradamiss



